
うさぎの会（１１月～１２月の活動）

１，１１月５日（日）「さざんか」さんのお手伝いで、仁摩町百軒横丁祭りに参加しました。

焼き芋販売大盛況でした。

次々と来られる客さんに芋の焼けるのが

追い付かず、てんてこ舞いの一日でした。

２，１１月１６日（木）定例会開催 ふれあい会館

９月～１１月の活動の振り返り、１１月、１２月、

１月、２月の活動予定について話し合いました。

３，１１月２０日（月）

ふぁみりーわーく 

キヨシのズンドコ節に合わ

せ踊りでストレス発散

４，１１月１９日（日）縁カフェ大田市ボランティアのつどい（社会福祉協議会主催）

福島レクリーダーによる脳トレ体操 島根大学中野寛先生・福島さん・山崎 「地域とボランティアを考える」中野先生の講演

色々な出会いと有意義な研修ありがとうございました。

５、１１月２５日（土）料理教室 

親子丼・ニンジンサラダ・ヨーグルト 全員完食



６、１１月３０日（木）はばたきでのクリスマスリースつくり

 当事者さんの力作    うさぎの会会員Ｏさん    職員のＴさん   当事者さんの力作

            笑顔もリースも素敵です。  笑顔は素敵でした？             

７、１２月８日（金）高次脳機能障がい家族との集い

               笑いは健康の元

普段は魚屋さんの大将、今日は落語家「魚や旬楽師匠」の落語２台

「猫と金魚」、「子ぼめ」で大笑いしました。

８、１２月１０日（日）ふれあいフェスティバルおおだに参加

  ふくしネットワークにじ（ひまわり、はとぽっぽ、さざんか、亀の子、清風園、どんぐり）さんの歌

の発表・即売コーナー・おやこ多文化ひろば・記念講演車椅子のシンガー森圭一郎さんのトーク＆ライ

ブと盛りだくさんの一日でした。

９、１２月１７日（日）三瓶友の会さんと忘年会

  大田ハモニカクラブの皆さんも駆けつけてくださり、みんなで

時間も忘れて、ハモニカ演奏に合わせ歌いました。

  そのあと昼食、近況報告と楽しい時間を過ごすことが出来まし

た。

来年も良い年になりますように(＾◇＾) 


