
うさぎの会活動報告

６月４日（日）

「ＮＰＯ法人さざんか」さんの「さざんか祭り」にコーヒー販売、 

弁当の販売などのお手伝いに行きました。 

当事者、職員、家族、他のボランティアの方々とも 

交流でき有意義な一日でした。 

６月１９日（月）ふぁみりーわーく地元の落語家「魚や旬楽」 

さんの落語を楽しみました。 

６月２２日（木） 

 精神障がい者デイサービス「はばたき」で、地元の物語「浮布の池物語」、「五十猛物語」の読

み語りを行い、クイズ、脳トレ等も行いました。 

６月２４日（土）亀の子「のほほん」での料理教室開催。 

６月２５日（日）「縁カフェ」に参加。 

社会福祉協議会主催市内各ボランティア団体交流会に参加しました。 

日ごろ交流のあまりない他団体の方と交流でき、自分たちの活動に参考にできることをいろ

いろ教えていただきました。 

６月２６日（月）高次脳家族の方々との交流会に参加。 

６月２９日（木）島根県精ボ連役員会が出雲市で開催され、「心の交流コンサート」について話

し合いました。（１０月１５日・出雲パルメイトで実施予定。） 

７月９日（日）「障がい者との体験ツアー」に参加し、広島ガラスの里、安佐動物園を見学しま

した。 

高校生ボランティア約３０名の皆さんが、慣れた様子で 

車いす介助等を行っていたのには感心し、心温まりました。 



７月１８日（月）ふぁみりわーくでの軽スポーツレクレーションを行いました。 

７月１９日（火）２９年度「心のボランティア養成講座」 

第１回目が開催されました。場所：県央保健所 

７月２０日（水）うさぎの会定例会開催（場所：ふれあい会館） 

これまでの活動の反省とこれからの活動について確認を行いました。 

７月２７日（木）精神障がい者デイサービス「はばたき」で、軽スポーツレクレーションを行い、

「心のボランティア養成講座」受講者の皆さんも一緒に楽しみました。 

８月２１日（月）ふぁみりーわーくで、軽スポーツレクレーションを行い、「心のボランティア

養成講座」受講者の皆さんも一緒に楽しみました。 

８月２４日（木）精神障がい者デイサービス「はばたき」で、軽スポーツレクレーションを行い、

「心のボランティア養成講座」受講者の皆さんも一緒に楽しみました。 


